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以下资料由仁人服务社节录及翻译自官方网站，所有内容均以官方网站公布资料为准。  

网站链接：https://esd.wa.gov/unemployment/self-employed 

 

Unemployment Benefits: Self-employed or independent contractor 

失业补助金：自雇人士或独立承包商相关信息 
 

自雇人士也可获取失业补助金 

根据美国联邦政府关爱新法案（CARE Acts），现因新冠病毒而失业的华州自雇人士、自由职

业者、独立承包商及其他形式自主就业者可获取失业补助金。 

如您是自雇人士且因新冠病毒而无法获得收入，您的失业补助申请现在将可能获得批准。您可

能获得的补助金额会因情况不同而改变。但如果您的申请获批，每周您将至少获得最低补助标

准的金额。此外，若最低补助金额至少 1 美元，在 3 月 29 日至 7 月 25 日内，您将额外获得每

周 600 美元补助金。 

如何申请失业补助  

1. 请在政府失业补助官方网站下载常规失业补助申请所需信息清单并了解在填写补助申请时

您将会需要哪些信息。 

2. 在您填写申请前，请于政府失业补助官方网站下载并阅读失业补助新冠病毒扩充福利说明

指南。即便您觉得您可能不符合申请条件，您仍需完成此步骤后再进行填写。 

3. 请于政府失业补助官方网站下载并阅览失业补助新冠病毒扩充福利申请所需信息清单并按

清单填写申请、提交材料。 

4. 请知悉您将需要按时提交每周补助申请表(Weekly Claim)以获取补助金。 

第一步：申请常规失业补助 

在申请失业补助新冠病毒扩充福利前，您必须先申请常规失业补助。请在网上申请表中尽可能

填写相关信息。您可以下载并阅览失业补助大型流行病扩张案说明指南，该指南有助于您填写

表格并规避可能延迟您获取补助时间的一些问题。 

关键信息： 

1. 在失业补助官方网站中创建您的 eService 个人账号。详情请参考官方网站中关于常见问题

的视频说明。 

2. 如您在过去 18 个月内是自主就业者，在填写申请表格中雇主信息的问题时无需作答。但如

您在过去 18 个月内曾就职于某个公司，请您如实填写该公司信息。 

3. 值此新冠病毒爆发的特殊时期，政府并不强制要求您在获取失业补助时尝试寻找工作。因

此，在回答相关问题时，您可以回答 “没有”，且您的失业补助申请不会因此受到影响。但

政府仍将询问您在此期间是否有能力工作以及是否有条件参加工作。 
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4. 当您的常规失业补助申请未获批准后，请您参照后文中的第二步继续申请。常规失业补助

申请审核结果通知时间为申请后立刻通知至几周后通知不等。审核期内政府工作人员亦可 

能会电话联系您并询问相关信息，请您务必确保电话线路通畅并按时接听。工作人员的电

话号码将不会被显示。 

请您知悉：审核可能会需要一段时间 

常规失业补助申请审核结果通知时间为申请后立刻通知至几周后通知不等。按相关法律要求，

工作人员必须确认您是否符合申请资格。因此，工作人员有时会致电您询问详细信息。在等待

审核结果时，请您记住按时提交每周补助申请表。 

第二步：申请失业补助新冠病毒扩充福利 

在您的常规失业补助申请遭拒后，您的 eService 账号以及所留的电子邮箱中将会收到一条警

告信息。在此之后，您才可以申请失业补助新冠病毒扩充福利。 

关键信息： 

1. 您需要提交相关材料，例如：联邦退税表格或 1099 表格作为您的收入证明。 

2. 若您的失业补助新冠病毒扩充福利申请获得批准，您将会每周获得基于您之前的常规收入

计算得出的补助金。此项金额至少每周 1 美元，并在 4月 4日开始至 7月 25 日截止，您将

额外获得每周 600 美元补助金。 

第三步：提交每周补助申请表 

在您提交失业补助申请表格后，请即刻开始填写每周补助申请表，即便此时您仍未知晓审核结

果，这将有助于您更早开始获得失业补助金。 

关键信息： 

1. 当您的申请获得批准后，政府人员将根据您所提交的每周补助申请表向您补发审核期内可

获得补助金。 

2. 您可以按您所选的方法接收补助金：直接存款(direct deposit)或通过借记卡(debit 

card)接收 

3. 如您成功找到工作，请您停止填写及提交每周补助申请表。政府将停止向您发放补助金。 

关于可获取的补助金额 

政府工作人员必须核实您的工资、收入信息以确定您可获得的补助金额。如果你的申请所填信

息准确无误，这通常需要大約三周的时间。但是，为了帮助您尽快拿到补助金，在您的申请获

批且您已提交过一次每周补助申请表后，政府将开始向您发放最低标准的补助金。政府工作人

员将尽快审核您所提交的信息并计算您可获得的补助金额。所有未发放给您的补助金都将进行

补发。 


